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Si usted sospecha que se esta maltratando

a un nifo esta, el reportar sus sospechas
puede proteger al nifio y obtener ayuda
para la familia. Péngase en contacto con

su oficina local de servicios de proteccion
al nifio o con el departamento de policia.
Para mas informacién para aprender dénde
y cémo puede hacer una denuncia, llame

al Childhelp USA® National Child Abuse
Hotline 1.800.4.A.CHILD (1.800.422.4453).

Reconociendo el
maltrato de menores

Los siguientes indicios pueden mostrar
la presencia de abuso de menores o del
abandono.

El nifio:

* Muestra cambios repentinos de comporta-
miento o su rendimiento escolar.

¢ No ha recibido ayuda a problemas fisicos
o meédica reportados a sus padres.

e Tiene problemas de aprendizaje (o dificul-
tad de concentracion) que no pueden ser
atribuidos a causas fisicas o sicologicas.

e Esta siempre vigilante, como si esperara
que algo malo fuese a pasar.

e Carece de supervision de adultos.
¢ Es demasiado pasivo, quejon o retraido.

e Viene a la escuela u otras actividades
temprano, se queda tarde y no quiere irse
a casa.

El padre:

e Muestra poco interés por el nifio.

¢ Niega la existencia de (o culpa al nifio
por) los problemas del nino en la escuela
o en el hogar.

¢ Pide a los maestros u otras personas res-
ponsables de su cuidado que usen severos
castigos fisicos si el nifio no se comporta
adecuadamente.

¢ Ve al nifio como totalmente inepto, des-
preciable o agobiante.

¢ Exige un comportamiento fisico o acadé-
mico que el niflo no puede alcanzar.

e Aparenta ante todo por el cuidado del
nifio, atencion y satisfaccion de las nece-
sidades emocionales.

El padre y el nifo:

e Raramente se tocan o intercambian
miradas.

e Consideran que su relacion es totalmente
negativa.

¢ Admiten que no se gustan el uno al otro.

Tipos de abuso

Lo que sigue son algunos de los indicios
que frecuentemente estan asociados con
tipos particulares de maltrato o abandono
de menores: el abuso fisico, abandono,
abuso sexual y abuso emocional. Es impor-
tante notar, sin embargo, que estos tipos de
abusos tipicamente se dan en combinacion
que de manera aislada. Un nifio fisicamente
abusado, por ejemplo, también es frecuente-
mente abusado emocionalmente y un nifo
abusado sexualmente también puede ser que
no se le preste atencion adecuada.
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Los indicios del
abuso fisico

Considere la posibilidad de abuso fisico
cuando el nifio:

¢ Tiene inexplicables quemaduras, mordi-
das, moretones, huesos fracturados u ojos
morados.

¢ Tiene moretones que estan desapare-
ciendo u otras marcas notables después de
su ausencia de la escuela.

e Parece temeroso de sus padres y protesta o
llora cuando es el momento de ir a casa.

e Se retrae cuando personas mayores lo
abordan.

¢ Informes de lesiones por uno de los
padres o persona a cargo de su cuidado.

Considere la posibilidad de abuso fisico
cuando el padre u otro adulto a cargo de su
cuidado:

¢ Ofrece explicaciones contradictorias, no
convincentes o ninguna de las lesiones
del nifio.

e Describe al nifio como malvado o de una
manera muy negativa.

e Usa maltrato fisico como método de disci-
plina con el nifio.

¢ Tiene una historia de maltrato de

Los indicios del
abandono

Considere la posibilidad de abandono
cuando el nifo:

Esta frecuentemente ausente de la escuela.
Mendiga o roba comida o dinero.

Carece de atencién médica o dental,
vacunas o lentes.

Esta constantemente sucio y tiene un
fuerte mal olor.

Carece de ropas adecuadas segun el clima.
Abusa del alcohol o las drogas.

Admite que no hay nadie en casa que
provea cuidado.

Considere la posibilidad de abandono
cuando el padre o persona a cargo del
cuidado:

Parece indiferente al nifio.
Luce apatico o deprimido.

Se comporta de manera irracional o
bizarra.

Esta abusando del alcohol u otras drogas.

Los indicios del
abuso sexual

menores.
Considere la posibilidad de abuso sexual
cuando el nifo:
e Tiene dificultad al caminar o al sentarse.
Este material puede ser reproducido y distribuido libremente. Sin embargo, cuando lo haga, por favor reconozca a 3
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¢ Repentinamente se niega a cambiarse
para el gimnasio o a participar en activi-
dades fisicas.

¢ Informa de pesadillas o de mojar la cama.

¢ Experimenta cambios repentinos en el
apetito.

* Muestra comportamientos bizarros, sofis-
ticados o conocimiento sexual no usual.

e Queda embarazada o contrae enfermeda-
des venéreas, particularmente si la edad es
menor de 14 afios.

¢ Huye de la casa.

¢ Informa del abuso sexual por el padre u
otra persona a cargo de su cuidado.

Considere la posibilidad de abuso sexual
cuando el padre u otro adulto a cargo de su
cuidado:

¢ Es excesivamente protector del niflo o
limita severamente el contacto del nifio
con otros ninos, especialmente del sexo
opuesto.

¢ Es reservado y solitario.

¢ Es celoso o controlador con los miembros
de su familia.

Los indicios del
maltrato emocional

Considere la posibilidad de maltrato emo-
cional cuando el nifo:

e Muestra comportamientos extremos, tales
como excesivas quejas o comportamiento
exigente, extrema pasividad o agresividad.

¢ Es maduro, de manera poco adecuada
(corrige a otros nifios, por ejemplo) o
infantil, de manera poco adecuada (fre-
cuentemente meciéndose o golpeandose
la cabeza).

e FEsta atrasado en su desarrollo fisico o
emocional.

e Ha intentado suicidio.

¢ Informa de carencia de vinculos con sus
padres.

Considere la posibilidad de maltrato emo-
cional cuando el padre o persona a cargo
del cuidado:

¢ Constantemente culpa, subestima o des-
califica al nifio.

¢ No considera el nifio y rechaza considerar
las ofertas de ayuda para los problemas de
nino.

e Rechaza abiertamente al nifio.

Recursos

Child Welfare Information Gateway en
espafol

Recursos e informacion de Child Welfare
Information Gateway.
www.childwelfare.gov/espanol
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